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economicamente 
seguras
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Plano de formação

Duração Atividade

45 min Acolhimento e introdução ao módulo

15 min Avaliação inicial

45 min A mentalidade de um estilo de vida
empreendedor

45 min Tomada de decisões empreendedoras

45 min
16 min

Diferentes tipos de empreendedores
Vídeo (TED Talk)

20 min Avaliação final e conclusões

TOTAL = 4h
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Vamos conhecer-nos 
melhor!

Por Wavebreakmedia, Getty Images Pro, via canva.com 
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Objetivos de 
aprendizagem
• Compreender a natureza e as características do estilo 

de vida e da mentalidade empreendedora
• Avaliar a importância da atitude e pensamento

empreendedores
• Identificar a diferença entre "empreendedorismo" e 

"intra-empreendedorismo
• Compreender o processo de tomada de decisão

empreendedora e os procedimentos de resolução de 
problemas que conduzem a escolhas económicas mais 
seguras

• Identificar atributos pessoais que permitam uma melhor
exploração de oportunidades empreendedoras

• Explorar as melhores práticas de diferentes estilos de 
vida empreendedores

• Encontrar formas eficazes de atualizar a mentalidade 
existente, levando a decisões economicamente seguras
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Competências a 
alcançar
• Autorreflexão
• Pesquisa de oportunidades
• Iniciativa
• Definição de objetivos
• Persistência
• Compromisso
• Assunção de riscos calculados
• Tomada de decisões eficaz
• Resolução de problemas
• Atualização de mentalidade
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Avaliação
inicial
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A mentalidade de um estilo 
de vida empreendedor

O que é para si o 
pensamento
empreendedor? 

Por 
Sergey_Peterman, 
Getty Images via 

canva.com
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A palavra latina que deu origem ao
termo "empreendedor“ foi
imprehendĕre, que significa realizar ou
tentar realizar algo difícil ou perigoso.

Por aga7ta, 
Getty Images via 
canva.com
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Hoje em dia, um 
empreendedor é, 
geralmente, uma
pessoa que organiza e 
gere qualquer empresa, 
com iniciativa e risco
consideráveis. 

Os empresários podem 
vender tudo: de 
produtos a serviços e de 
informação a atenção!

Por Peshkova, Getty Images 
via canva.com
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Mas ter um pensamento 
empreendedor significa muito 
mais do que iniciar e gerir um 
negócio de sucesso!

• A mentalidade empreendedora está
relacionada com uma certa forma de 
pensar e de viver.

• Trata-se da forma como acreditamos em 
nós próprios, procuramos motivação, 
encorajamos a nossa própria criatividade, 
melhoramos as nossas competências, 
enfrentamos desafios, corremos riscos, 
construímos relações, encontramos soluções 
e aceitamos a responsabilidade pelas 
nossas ações!
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Por que é importante o 
pensamento empreendedor?

• Uma pessoa com mentalidade 
empreendedora tem a capacidade 
de ver as necessidades, problemas e 
desafios como oportunidades. 

• Um colaborador com uma 
mentalidade empreendedora é 
também conhecido como 
"empreendedor interno" 
(intrapreneur)e está entre os tipos de 
colaboradores mais valorizados e 
desejados. 
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Quais são as principais 
características de uma 
mentalidade empreendedora?
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Exercício prático

A mentalidade empreendedora 
em ação
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Tomada de decisões
empreendedoras

1: 
Identificar
a decisão

2: 

Reunir
informação
relevante

3: 
Identificar
alternativas

4:

Pesar
prós e 
contras

5: 

Escolher de 
entre as 
alternativas

6: 

Tomar
medidas

7: 
Avaliar a 
decisão

Sete passos para uma tomada de decisão eficaz
Fonte: Universidade de Massachusetts

https://www.umassd.edu/fycm/decision-making/process
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Tipos de decisores
Com base em 

Zamler, G. (2020), 
The Ability to Take 

Calcululated Risks, 
https://www.tomorr
owsuccess.com/cal

culatedrisks.html

Que tipo
de 

decisor
é?

Rápido

Procrasti-
nador

Cauteloso

Intuitivo

Odeia
riscos

Não
convenci-

onal

Lamenta-
dor

Agrada
aos

outros

Passa a 
decisão a 

outros

Tomada de decisões
empreendedoras
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Exercício prático

Como é que tomamos decisões? 
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Diferentes tipos de 
empreendedores
• Inovadores
• Hustlers
• Imitadores
• Investigadores
• Compradores

Jeff Bezos, Giorgio 
Armani, Oprah Winfrey
Fonte: Wikipedia.org  
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Como o tédio o pode levar às suas 
ideias mais brilhantes

(legendado em português, 16 min) 

TED Talk - Manoush Zomorodi
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Exercício prático

Aprender com empreendedores
de sucesso
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Avaliação
final
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Conclusões
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Obrigado!


