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Una serie di 42 Action Cards sono state prodotte dai partner del 
progetto JIMINY e presto saranno disponibili sulla piattaforma di ap-
prendimento del progetto. Le Action Cards sono attività pratiche per 
sostenere lo sviluppo delle competenze degli individui. 

Dopo che JIMINY Personal Trainer - un personal trainer guidato dal-
l'intelligenza artificiale - diagnostica le esigenze individuali, agli al-
lievi viene fornito un percorso di apprendimento personalizzato in 
cui le Action Cards giocano un ruolo centrale nello sviluppo delle 
competenze richieste. 

I temi delle Action Cards sono collegati ai 7 moduli del Manuale di 
auto-aiuto di JIMINY e tra questi c'è una vasta gamma di attività 
come leggere le espressioni facciali e il linguaggio del corpo, creare 
contenuti multimediali, sviluppare opportunità nella vita personale 
e professionale, o come usare le tecniche di mindfulness.

Le Action Cards di JIMINY sono in arrivo! 
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MANUALE DI AUTO-AIUTO DI  
JIMINY 

 

È uno dei principali risultati del pro-
getto JIMINY ed è ora disponibile gra-
tuitamente nella nostra piattaforma 
di apprendimento online: il Manuale 
di auto-aiuto di JIMINY. 

Il manuale è presentato nel formato 
flipbook e può anche essere scarica-
to.  Per ora è disponibile in inglese e 
i partner lo stanno traducendo nelle 
6 lingue del partenariato: Rumeno, 
Greco, Portoghese, Spagnolo, Polacco 
e Italiano. 

I partner stanno anche sviluppando 
piani di formazione per capacitare gli 
educatori per adulti e aiutarli a con-
segnare i contenuti del Manuale di 
auto-aiuto di JIMINY. 

Clicca sul link qui sotto per essere 
indirizzato al Manuale di auto-aiuto 
di JIMINY. 
https://jiminy.erasmus.site/hand-
book/  

PILOTAGGIO 

Con quasi tutti i risultati del progetto 
pronti per essere pubblicati in tutte 
le lingue del partenariato, i partner 
stanno iniziando a preparare i loro 
corsi di formazione pilota.  

Le formazioni saranno condotte da 
ogni partner nel loro paese. Riuni-
ranno un totale di 140 educatori per 
adulti, 20 per paese, e lo stesso nu-
mero di studenti. 

Il feedback dei partecipanti sarà rac-
colto in un rapporto utile a imple-
mentare i materiali predisposti per la 
formazione. 

RIUNIONI VIRTUALI DI PROGETTO 

Nel frattempo, il partenariato di JI-
MINY ha svolto alcune riunioni online 
in gennaio e febbraio per continuare 
a garantire l'attuazione puntuale del 
progetto con risultati di alta qualità. 

PARTNERSHIP
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