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Los socios del proyecto JIMINY han elaborado un conjunto de 42 
tarjetas de acción que pronto estarán disponibles en la 
plataforma de aprendizaje del proyecto. Las tarjetas de acción 
son actividades prácticas para apoyar el desarrollo de las 
competencias individuales. 
 
Después de que JIMINY Personal Trainer -un entrenador personal 
basado en la inteligencia artificial- diagnostique las necesidades 
individuales, los alumnos reciben un itinerario de aprendizaje 
personalizado en el que las tarjetas de acción desempeñan un 
papel fundamental en el desarrollo de las competencias 
requeridas. 
 
Los temas de las Tarjetas de Acción están relacionados con los 7 
módulos del Manual de Autoayuda de JIMINY y entre ellos hay un 
amplio abanico de actividades, como por ejemplo cómo leer las 
expresiones faciales y el lenguaje corporal, crear contenidos 
multimedia, desarrollar oportunidades en la vida personal y 
profesional o cómo utilizar técnicas de mindfulness. 
 
 
Traducción realizada con la versión gratuita del traductor 
www.DeepL.com/Translator 

Preparando las tarjetas de acción de JIMINY 
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MANUAL DE AUTOAYUDA DE JMINY 

 

 
 
Es uno de los principales resultados 
del proyecto JIMINY y está disponible 
de forma gratuita en nuestra 
plataforma de aprendizaje en línea: el 
Manual de Autoayuda de JIMINY. 
 
El Manual se presenta en formato de 
libro animado y puede descargarse.  
Por ahora está disponible en inglés y 
los socios lo están traduciendo 
actualmente a los 6 idiomas de la 
asociación: Rumano, griego, 
portugués, español, polaco e italiano. 
 
Los socios también están elaborando 
planes de formación para capacitar a 
los educadores de adultos y ayudarles 
a impartir los contenidos del Manual. 
 
Haga clic en el siguiente enlace para 
acceder al Manual de Autoayuda de 
JIMINY. 
https://jiminy.erasmus.site/handboo
k/  
 
 
 

PILOTING 
 
 
Con casi todos los resultados del 
proyecto listos para publicar en todos 
los idiomas de los socios, éstos están 
empezando a preparar los piloto.  
 
Las formaciones serán impartidas por 
cada socio en sus países. Reunirán a 
un total de 140 educadores de 
adultos, 20 por país, y el mismo 
número de alumnos. 
 
Los comentarios de los participantes 
se recogerán en un informe y se 
introducirán posibles mejoras en los 
materiales de formación. 
 
REUNIONES VIRTUALES 
 
Mientras tanto, la asociación de 
JIMINY celebró reuniones virtuales en 
enero y febrero para seguir 
garantizando la ejecución puntual del 
proyecto con resultados de alta 
calidad. 
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